03. TMOJIHO CA3SPEBAKE

“3ppassbe je cTakbe NOTNYHOr GU3NYKOT, MEHTAIHOT U couujanHor 6aaroctakba, a
He camo oacycTeo bonectn m HecnocobHocTn-Kaxke CBeTCKa 34paBCTBEHA
opraHusauumja.

OBO ce 04HOCK Ha YKYMHO 34paB/be, 3/l U HA 34paBe OpraHe 3a PasMHOXKaBakbe MYLLKAPLLA U }KeHe Kao
OCHOBY 3a pahatmse.

OppacTatbe je nepmoa TOKOM Kora MaZm /byAn NoCTajy oapacne ocobe Koje cy camocTasiHe, 3Hajy WwTa
YKene 1 Kako Ja oCTBape CBOje Xesbe , Aa 3Hajy Ko Cy.

Myb6epTeT je nepuos KunBoTta namehy AeTUHCTBA U MIAL0CTU, NpaheH BEIMKMM NpOMeHama y Teny u
JIMYHOCTM fedvaKa un aesojumua.llybepteT Kog aesojumnua tpaje namehy 10. U 15. rogmHe, a KoL AevaKa
namehy 12. N 15. roauHe. Taga £01a3m 40 HArOr PacTa, KOXKa M KOca ce Har1o macTe, NojaBsbyjy ce
6ybybuLe/akHe/ 1 nojadaHo je 3Hojerse. Mo yTuuajem NnosiHMX xopmnoHa Koa oba nona ce passujajy
CeKyHOApHe NoJIHe KapaKTepucTuKe. Teno AeBojuniia n Aevaka Nnpuma usrnes ogpacamnx ocoba.

Mopes ¢dn3nUKMX NpomeHa , nybepTeT NpeacTaB/ba U NPENOS BEIMKUX EMOTUBHUX NPpoMeHa 06a nona.
EMOTUBHO ca3speBare TOKOM NybepTeTa NnpeheHo je HarMM NpomeHama pacnonoXera. To je Bpeme
npBKX cMMnNaTuja 1 3a/byb/buBakba, aNn U APYrUX UCKYLLEHa.

3a Bpeme Tpajatba NnybepTeTa Aela YecTo Aona3e y CyKob ca poanTe/bMMa U HacTaBHULMMA.
HecncteMaTUYHOCT M NoNyLWTake Y yUYetby, I0LA KOHLLEHTPauuja, cnabu pagHu enaH, CTaaHu ymop.
He3af0B0/bCTBO BAACTUTUM NOCTUTHYheM U TenecHUM n3rnefom, rybu ce noseperbe y ogpacne.
EMOTMBHO cy HeCcTabuaHKM, NpoMeHe pacnonoXemra og eypopuje ao genpecuje. Y oBoj pasu
npwnjaTesbCTBO Ce BEOMa BpeaHyje.

CBOjuM NoHalarkem MIaAM eJe Aa U3pase CBOojy MHAMBUAYANHOCT.

AponecueHumja npeacTas/ba NpefasHy Nepmos U3 AeTUCTBa Yy oapacno foba. Nopes Gmsnmuknx
npoMeHa, pacTta 1 pa3Boja , NOJHOT ca3peBakba OBaj NePMUOoA NPaTH 1 MCUXMYKO ca3peBare. Y 0BOM
nepuoay mnaam cy npeg, MHOrMM U3a30BUMA:

-NpMBaKaBatbe Ha CBOje U3MEHEHO TENI0 M OBaslafaBatbe CBOjoM CeKcyanHowhy,

-pa3BOj IMYHOT UAEHTUTETA],

-pa3Boj 1 yCcBajakbe COMNCTEBEHOr CUCTEMA BPESOCTH,

-nocTaB/batbe NpodecnoHaIHUX LN/bEBA,

-}Kesba 33 camocTanHowhy,

-pa3BoOj CKAaAHMX 0O4HOCA Ca BpWHALMMa, ...

Y oBOM Nepuoay miaam Tparajy 3a MHOTMM OAroBOPMMa Ha MHOTa NUTakbMMa.

Jomahu 3apaTak:

1. Kako CBeTcKa 34paBCcTBEHA OpraHu3aumja aepumHUwWwe 34paB/be’?
2. Koje npomeHe ce gelaBajy Koa AevaKka u gesojumnua’?

3. Ha Koje 13a3oBe agonecueHTM Mopajy ga ogrosope?



04. NMNOJZIHO CA3PEBAKE

/Ecej je npo3HM 061MK NUCMEHOT U3paXKaBakba, Koju nma Kpahy dopmy. Lumb je nspaxasare
JIMYHOT CTaBa ayTopa, Ha OCHOBY UCTPaXKMBaHa, MHGOPMMUCAHOCTM U AOHOLLEHA 3aK/byYaKa Ha

oapeheHy Temy./

Jomahu 3apaTak:

HanwucaTtu ecej o0 yno3u nopoauue y NnoaHOM ca3peBaky NojegmHua.



